
東海自然歩道を歩き石老山に登ろう 

  藤野駅からタクシーを乗り継ぎ、篠原の村から登山を開始します。東海自然

歩道を石老山(694m)に登り顕鏡寺まで下り、(荒れ道ですが)嵐山に登ります。

希望者は遊園地ﾌﾟﾚｼﾞｬｰﾌｫﾚｽﾄのバス停で終わるか、中の日帰り温泉に入れます。 

○期 日 ２月２６日(日)   

○集 合 JR藤野駅 ８：４０   

○コース 藤野駅8:50＝
ﾀｸｼｰ

赤沢バス停9:00→
ﾀｸｼｰ

篠原(中村橋)9:10/20→石老山11:10/30 

       (見晴台で昼食) 顕鏡寺12::30→ねん坂13:30→嵐山15:00→相模湖駅15:30 

○行き方  新宿駅7:20→
京王

高尾8:09/21→
J R

藤野8:33 など 

○かえり  ﾌﾟﾚｼﾞｬｰﾌｫﾚｽﾄ前ﾊﾞｽ停 相模湖行14:20,55 15:40, 16:20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇みどころ ・東海自然歩道 高尾と大阪の箕面を結ぶ総延長 1,697km の自然歩道。 

               今回は「相模湖付近コース」の一部。 

        ・顕鏡寺と奇岩 真言宗の寺で石老山の名の由来。裏手に奇岩がある。 

       ・プレジャーフォレスト 旧名 さがみ湖ピクニックランド 屋外遊園地 

               と日帰り温泉(2013 年から営業、休日¥1,100)など。             

           ・帝京大学植物園 漢方の薬草を中心に栽培(現在植え替え中なので次回？) 

○持 物 雨具(傘など)、軽登山靴、着替え(温泉他)、タオル、飲物、お昼、医薬品 

○判 断 雨、積雪状態によっては中止します。前夜(遅く)にLINE等で連絡します。 

○連 絡 2/19(日)までに、室岡090-5497-4690 mejirodai159@yahoo.co.jpまで  
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