
ケーブルカーで御嶽山に登り、岩石を見よう 
  JR 青梅線御嶽駅からバスとケーブルカーに乗りビジターセンターに行きま

す。ここでリーダーの張さんからの説明の後、御岳山神社(929m)にお参りし、

奥の院(1077m)に登った後、希望者は急な坂をロックガーデン(岩石園)に降り、

いろいろな巌石を見てビジターセンターに戻り、今度は参道を歩いて下り、バ

スに乗って御嶽駅で解散します。解散後は御岳渓谷や玉堂美術館に行くことも

できます。 

○期 日７月６日(日曜日)   

○集 合 JR 青梅線御嶽駅改札口 ９：００ 

○行き方例 JR 新宿 6:54－武蔵小金井 7:20/24－青梅 8:17/24－御嶽 8:41 

              西武新宿 7:00－拝島 7:48/56－青梅 8:17/24－御嶽 8:41 

○コース 御嶽駅9:12－
バス

ケーブル下9:17→滝本9:30－
ｹｰﾌﾞﾙ

御岳山駅9:33→ビジターセンター10:00/30 

→武蔵御嶽神社11:00→奥の院11:30/12:00(お昼)→ロックガーデン12:30 

→ビジターセンター13:00→ケーブル下14：00／06－御嶽駅14：09  実動 約4時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇みどころ  
  御岳山神社 正式には武蔵御嶽神社で、御嶽は修験道の中心地である奈良県吉野 

の金峯山を指している。御岳山神社は蔵王権現などを祀り、山岳信仰の霊場とし 

て中世以降発展した。浅田次郎「神座す山の物語」が参考になる。 

○持 物 雨具(傘も)、飲物、昼食、行動食(チョコレートなど)、着替え、軽登山靴 

○雨 天 雨天中止。その場合、前日7/5夕方にメールをします。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BF%AE%E9%A8%93%E9%81%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%91%E5%B3%B0%E5%B1%B1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%94%B5%E7%8E%8B%E6%A8%A9%E7%8F%BE
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E5%B2%B3%E4%BF%A1%E4%BB%B0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E4%B8%96


 
地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケーブル下 


