
棒ノ折山に登り秋の尾根を歩こう 

  棒
ぼう

ノ
の
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おれ

山(969m)は東京都と埼玉県に跨がる人気の山です。川井駅からバスと徒歩

で大丹波川を遡り、奥茶屋から山葵田と杉の植林地を登ります。広く開けた棒ノ折山

からは日光、赤城山などの山々が望めます。お昼の後、高水三山に連なる関東ふれ

いの尾根を登り下りして、名坂峠から北川箸まで急阪を下って川井駅に戻ります。一

部に紅葉、リンドウの花などが見られます。 

○期 日 11 月 8 日(日曜日)  

○集 合 川井駅改札口９：００  

○行き方例 ①JR新宿 6:48－青梅 8:06/24－川井 8:48 

       ②JR八王子 7:36－拝島 7:52/56－青梅 8:06/24－川井 8:48 

○コース 川井バス停 9:31＝
バス

清東橋 9:46→奥茶屋 10:10→棒ノ折山 11:40/12:20 

        →黒山 13:00→名坂峠 14:30→北川橋 15:20→川井駅 16:00頃 歩き約 5.5h 

                  *清東橋バス停にきれいな水洗トイレがあります。 

〇みどころ  

   登り道での行き届いたわさび畑と杉林。 

    山頂は眺望がすばらしい。 

    名坂峠までの尾根道は変化に富み、 

色々な秋の草木が見られる。     

○帰 り 川井駅発青梅行 

      15:05,40、16:12,48、17:23,57 

○持 物 雨具(傘)、飲物、昼食、行動食、 

軽登山靴、ライト 

○連 絡 LINE,メール mejirodai159@yahoo.co.jp 

または電話 090-5497-4690(室岡) 

○雨 天 雨天中止 

      その場合、前夜にメールをします。 
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