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 5 年前だったか、HAT-J トークイベン

トにお招きした「マッターホルン大好き女

子」の秋江ひろみさんが、女性登山ガイド

としてデビューしたとあって、安全登山の

視点から、山のトイレ、山での生理、山の

コスメ、などもレクチャーして行きたいと

いう彼女に、同行ハイキングをお願いした。 

 小田急線新松田駅に集合。駅でのトイレ

タイムを考慮して、高松山登山口へのバス

の出発時間 20 分以上前の電車を利用。駅

の女性トイレは個室 5 で、登山荷物があっても使い易い。お薦め。 

 10 分で登山口に到着。東名高速をく

ぐる所に公衆トイレあり。これは親切。 

春の曇天。びり堂経由で頂上に向かい、

富士山にはお目見え出来なかったが、高

松古道を経て尺里（ひさり）峠へ。途中、

咲き始めたミツバの花に出会う。尺里峠

には２基の簡易仮設トイレがあり、ペー

パーも設置されている。ここには虫沢古道を守る会の「第六天」の

来歴が掲げられていて、ここから虫沢古道を登山口へ戻る。 

 コロナ禍で山行も随分と自粛して来たが、プロのガイドさんに下

見含めて（トイレの場所も確認済）準備していただき、安心の一日

だった。勿論ザックに一つのケータイトイレは各自持参した。 

 
山名のない?!頂上標識。面白い! 

 


